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WENN SICH HLEINE BISSeN
WIE GROSSE ANFUHLEN -

HONNTE ES E0F SEI




Who 1o]
FOE?

EoE steht fiir die Eosinophile Osophagitis
(engl. eosinophilic esophagitis). Dabei
handelt es sich um eine chronisch
entzundliche Erkrankung der
Speiserdhre (Osophagus). Die EoE ist
eine vergleichsweise neue und seltene
Erkrankung.

Die dauerhafte Entziindung bei einer
unbehandelten EoE schadigt mit der Zeit
das Gewebe in der Speiserohre und kann
zu Gewebeveranderungen flhren. Infolge
dessen konnen Schluckbeschwerden
auftreten. Durch eine Verengung der
Speiserdhre bei einer fortgeschrittenen
EoE kann sogar Essen in der Speiserohre
stecken bleiben.

Was verursacht eine EoE?

Warum manche Menschen an Eosinophiler
Osophagitis erkranken und andere nicht, ist heute
noch nicht vollstandig bekannt. Vermutlich spielen
mehrere Faktoren dabei eine Rolle. Ein Faktor ist
eine UbermaBig starke Entzlindungsreaktion des
Immunsystems, ahnlich wie bei einer Allergie.

Die bei einer EoE vorliegende Reaktion wird auch
Typ-2-Entziindung genannt.

DIE ANHALTENDE ENTZUNDUNG KANN ZU
EINER FORTSCHREITENDEN VERENGUNG
DER SPEISEROHRE FUHREN.

Querschnitt der Speiserohre

gesunde verengte
Speiserdohre Speiserdohre




Wer kann an einer EoE
erkranken?

EoE kann in jedem Alter auftreten. Bei manchen
Personen zeigen sich bereits im Kindesalter
Symptome, wahrend andere erst als Erwachsene
Symptome bemerken.

Manner sind haufiger von einer EoE betroffen als
Frauen. Bei Betroffenen sind andere allergische
Begleiterkrankungen, wie Asthma, allergischer
Schnupfen oder Neurodermitis, keine Seltenheit.

Was sind typische
Beschwerden?

Bei Erwachsenen:
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Schluckstoérungen (Dysphagie),
die auch von Schmerzen begleitet
werden kdnnen.

Brustschmerzen, die unabhangig von
den Schluckbeschwerden auftreten
kdnnen und sich haufig hinter dem
Brustbein zeigen.

Ruckfluss (Regurgitation) von
zerkautem Speisebrei aus dem
Magen oder der Speiseréhre in
Richtung Mund.

Sodbrennen kann durch den
Rickfluss von Magensaure
verursacht werden (Reflux).

Steckenbleiben von Nahrung in der
Speiserohre (Bolusobstruktion).

Bei Kindern kann sich eine EoE auch durch
Appetitlosigkeit und/oder Wachstumsstérungen

zeigen.



Kommt dir das bekannt vor?

Eine Eosinophile Osophagitis kann die
Lebensqualitat und den Alltag der Betroffenen
beeintrachtigen.

Um EoE-Symptome zu lindern, wenden einige
Betroffene beispielsweise Strategien wie diese an:
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langeres vermehrtes Auswairts-Essen
Kauen Nachtrinken vermeiden

Z\ &
mundgerechte Pillen und Verwenden von
Stiicke Tabletten vermeiden SoBen, um Nahrung

zu ,schmieren”

Sprich mit deiner Arztin oder deinem Arzt, falls du
dauerhaft unter Schluckbeschwerden leidest oder
dir das Essen zunehmend schwerfallt.
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Was unterscheidet eine EoE von
einer Nahrungsmittelallergie ...

Bei einer Nahrungsmittelallergie treten Symptome
in der Regel unmittelbar nach dem Kontakt mit

dem Allergen auf. Bei einer EOE kdnnen Symptome
verzogert auftreten und sich mit der Zeit entwickeln.
Es entsteht eine Entziindung in der Speiserdhre, die
ohne Behandlung immer wieder neu entfacht wird
und dauerhaft bestehen bleiben kann.

... oder der gastroosophagealen
Refluxkrankheit (GERD)?

Eine GERD und eine EoE kdnnen sich durch ahnliche
Symptome auBern, haben aber unterschiedliche
Ursachen. Es sind zwei verschiedene Erkrankungen,
die unterschiedlich behandelt werden sollten.

Wie wird eine
EoE diagnostiziert?

In der Regel stellt eine Facharztin bzw. ein Facharzt
der Gastroenterologie die Diagnose bei einer EoE.
Dabei kommen drei Untersuchungsmethoden zum
Einsatz:

¢ Klinischer Befund:
Zunachst werden in einem ausfuhrlichen Gesprach
die beschriebenen Symptome bewertet.

¢ Endoskopischer Befund:
Mithilfe einer Spiegelung der Speiseréhre
(Endoskopie) werden Verdnderungen in der
Schleimhaut der Speiserohre festgestellt.

¢ Histologischer Befund:
Wahrend der endoskopischen Untersuchung wird
eine Gewebeprobe (Biopsie) entnommen. Das
Gewebe der Speiserdhre wird mikroskopisch auf
eine erhdhte Anzahl an eosinophilen Granulozyten
untersucht. Liegt diese vor, ist das ein wichtiger
Hinweis auf eine EoE.



DU DENKST, DU KONNTEST
FINE EOE HABEN?

Mit folgenden Fragen kannst du ein Gespréch mit
deiner Arztin oder deinem Arzt vorbereiten.

Hattest du kiirzlich Schwierigkeiten, dein Essen
zu schlucken?

|:| Ja |:| Nein

Falls du diese Woche Schluckbeschwerden
hattest: Wie haufig war das?

|:| Weniger als 2 Mal D 3-5 Mal
|:| Haufiger als 5 Mal

Beeintrachtigen die Beschwerden deinen Alltag,
insbesondere beim Essen?

|:| Ja |:| Nein

Vermeidest du es, in Gesellschaft anderer
Menschen oder auswarts zu essen?

|:| Ja |:| Nein
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Nimmst du Medikamente, um deine Symptome
zu lindern?

|:| Ja |:| Nein

Falls ja, welche?

Wie passt du dein Essverhalten an deine
Beschwerden an?
Kreuze alle zutreffenden Aussagen an.

Ich schneide Essen in kleine Stlicke.
Ich kaue sehr lange.
Ich lasse mir viel Zeit beim Essen.

Ich vermeide harte oder klebrige Lebensmittel,
weil sie zu schwer zu schlucken sind.

Ich esse, bevor ich zu Veranstaltungen gehe,
bei denen gegessen wird.

Ich vermeide die Einnahme von Medikamenten
in Form von Pillen oder Tabletten.

Ich vermeide bestimmte Lebensmittel (z. B.
Weizen, Soja, Milchprodukte).
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Sonstiges

Deine Notizen:
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oPRIGH MIT DEINE
ARZTIN ODER DEINE
ARIT UBER DEINE
oI MPTOME.
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